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Szeretnék valami olyasmit adni, ami mindenféle ajandéknal, pénznél, kincsnél tbébbet ér.
Ilgaz nem én adom, sét nem is kell adni, mert mindannyinknak meg van, csak mivel annyira
természetes, hogy VAN, nem értékeljuk eléggé.

Egy rovid kis versszak szd6l errdl a Biblidban. Ami unalmas annak, aki ismeri, nevetséges, aki
nem hiszi, pedig csak azért van ilyen egyszerlen leirva, hogy mindenki megértse.

~Azutdn megformalta az L'J'risten az embert a fold porabdl, és
Leheletét lehelte orraba. Igy lett az ember élélény.”
IMézes elsé konyve: 2. rész 7. vers./

llyen egyszeri dolog, hogy az ember él.

Ha megkérdezel egy nagy tuddst, vagy kutaté orvost, hogyan lesz élévé az élélény, nem
tudja megmondani.

Csak annyit tudunk e nélkiili leheletnyi valami nélkil, amit ELETNEK neveziink, csak targyak
vagyunk, vagy inkdbb azt mondanam, porszemek. /Legnagyobb részt viz, kevés csont és
kotészovet./

Ha kiszall, az ELET beldliink semmik vagyunk.

Ezért szeretnék arr6l beszélni, amig benniink van ez a valami, addig mit kezdhetnénk vele.

El&szor is szeressuk! Talan furcsan hangzik, hisz mindenki azt hiszi, hogy szereti sajat
életét, de nem mindig igy van.



Szeresd a reggelt, mikor felkelhetsz, és tudod, hogy feljon a nap, ha felhé boritja az eget,
akkor is.

Szeresd az otthonod, ami ma megvéd a kulvilag zajatol.

Szeresd, hogy meleg vesz korul, akér a fitétest, akar a csalad melege.

Szeresd az ételt, ami taplélja a tested.

Szeresd az egészséged és vigyazz ra, mert nagy kincs.

Szeresd a korulotted lévOket, ahogy 6k szeretnék, ne agy, ahogyod te szereted 6ket. Ne
téluk vard, hogy elébb szeressenek

Szeresd 6ket ugy, hogy észrevegyék, ne titokban, ne akkor, amikor mar nincs ott. Amikor
mar késo!

Szeresd a korllotted lévé targyakat. Ugyis mondhatnam, olyasmivel vedd magad koriil, amit
szeretni tudsz.

Szeresd, hogy van lehet6séged tenni valamit. A kotelesség is lehetéség, becsuld meg.
Szeresd a természetet. Vedd észre a fliben, faban, dalos madarban 1évé szépséget,
muivészetet.

Amit szeretsz, annak orllIni is tudsz. Ma nem divat az 6rém, de nélkile nem lehet élni. Vagy,
ha lehet nem érdemes.

Az 6romot nem az ajandékok kapésa, hanem az adasa okozza féképpen.

Tudj 6rlni az apréosagoknak is, és tudj 6romet szerezni aprosagokkal.

Az 6romot sok kivilrél jové dologban keresik az emberek / szérakozas, drog, stb./ Probéld
meg belllrél, magadban megtalalni az 6romot.

Meg is talalod talan, ha elégedett vagy.

Ha elégedett vagy azzal, amilyen vagy!

Ha elégedett vagy azzal, amilyen lehetsz!

Ha elégedett vagy azzal, amid van!

Ha elégedett vagy azzal, amit elértél

Ha elégedett vagy a parod melletted,

az anyad, az apéad, a testvéred, a tanarod, a szomszédod.

Ha nem vagy elégedett ezekkel, tedd meg érte/értik, ami téled telik.

Ne tobbet, ami eréd felett vald, de ne is kevesebbet, mert akkor magadra vess, ha
elégedetlen vagy vele/veluk.

Az ELET szép

Az ELET ajandék

Az ELET eltékozolhato,

Az ELET elvethetd és elvehetd, de vissza nem adhaté!

Az ELETre vigyazni kell nagyon. Azért, hogy legyen, vagy, hogy ne legyen.

Ez nagy felel6ssége ndnek és férfinek egyarant.

Az ELETre vigyazni kell Ggyis, hogy meg ne fazz, de Ggyis, hogy atmész az Gton, vagy ha
vezetsz.

A sajatodra és a masikéra egyarant .

Az ELETre vigyazni kell, ha fiatal vagy, és akkor is, ha 6reg:

MERT CSAK EGY VAN BELOLE MINDENKINEK.



igy nem véletlen, hogy ez lett az én Ars poétikam:

ARS POETICAM

Az emberek esztelenek és kovetkezetlenek
Es magukba fordulnak,
MEGIS SZERESD OKET

Ha jot teszel, megvadolnak, hogy 6nzés és hatsé gondolat
Ve;érli cselekedetedet,
MEGIS TEGY JOT!

Ha sikeres vagy hamis baratokat és igazi
Ellenségeket nyersz,
MEGIS TEDD A JOT!

A jo, amit teszel, holnap mar feledésbe megy
MEGIS TEDD A JOT!

A becsuletesség s 6szinteség sebezhetéve tesz,
MEGIS LEGY BECSULETES ES NYILT!

Amit évek alatt felépitesz,
Lerombolhatjak egy nap alatt,
MEGIS EPITS!

Az embereknek sziikséglk van segitségre,
De ha segitesz tamadas érhet,
MEGIS SEGITS!

A legjobbat add a vilagnak, amid csak van,

S ha verést kapsz cserébe,

MEGIS A LEGJOBBAT ADD A VILAGNAK
AMID CSAK VAN!



